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Pinksteren in de Tuin van het Leven  

De bedrijvigheid in de tuin draait op volle toeren. Want …in mei legden alle vogels een ei. Maar om een 
ei te kunnen leggen, moest er eerst een nest gebouwd worden. Wonderbaarlijk hoe die vogels dat 
klaar spelen. Verbazingwekkende bouwsels zijn het. Geen architect die beter doet. In de beschutting 
van dat warm nest worden de jongen 

 dan geboren, en in record tempo groot gebracht. We zijn de ijsheiligen voorbij. Zouden Mamertus, 
Pancraas, Servaas en hun kompaan Bonifaas zich aan de commerce hebben verkocht, zodat de tuin-
centra in de paasvakantie reeds konden starten met de verkoop van de perk plantjes!!. Wie weet…dus 
hoog tijd om … geraniums, begonia’s, petunia’s in bloembakken te planten …om te genieten een zo-
mer lang. Veel tuinplezier! 

 
Met het Pinksterfeest sluiten wij de Paastijd af.  

De Heilige Geest immers laat ons niet los. Hij blijft in ons ‘Pinksteren’: 

Waaien en keren, daar waar Hij wil, het beste  in ons allen wakker maken. Ik geef u graag volgende 
wens mee. 

We vieren Pinksteren. We vieren de Heilige Geest. We vieren de kracht van God 

die neerdaalt over alle mensen, die hen in beweging zet en hen doet spreken in 

alle talen tot alle volken. Niet over elkaar, maar over grote dingen die God in mensen teweeg brengt. 
Ook in ons, meer dan we denken. 

Hij is het die ons de kracht tot inzet geeft.  

Hij is het die ons doet zoeken hoe te bouwen aan ons geloofsgemeenschap. 

Hij is het die ons de creativiteit ingeeft die nodig is. 

Hij is het die ons elkaar leert dragen, bij momenten leert verdragen. 

De Heilige Geest … 

Hij schoof de apostelen en ook ons niet een arbeidscontract onder de neus. 

Geen middelen, geen overdracht van kennis of informatie. 

Alleen maar de kracht tot vergeving, tot verzoening, tot liefde… 

Laten we zoeken de weg te gaan die Hij ons wijst. Met vertrouwen, met moed, 

met wijsheid en met lef. 

 

Zalig Pinksterfeest! 

Een zomerse groet, 

Vansteenkiste Marie Joseph 

Pastoraal vrijwilligster. 
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juni 

Daems Josee | 06-06 | 73 jaar 

Dancoine Marie-Cecile | 07-06 | 91 jaar 

Bouche Roland | 12-06 | 91 jaar 

Damman Marie-Chantal | 15-06 | 86 jaar 

Vynckier Karel | 16-06 | 82 jaar 

 

 

Zuster Rosa | 02-06 | 94 jaar 

Debels Annie | 29-06 | 89 jaar 

Ameye Marie-Helene | 08-06 | 87 jaar 

Bataillie Maria | 08-06 | 94 jaar 

Vandekerckhove Roger | 15-06 | 92 jaar 

 

 

 

 

Parmentier Lutgarde | 01-06 | 94 jaar 

Dewaele Beatrijs | 03-06 | 91 jaar 

Vanhaeverbeke Nadina | 05-06 | 93 jaar 

Vereecke Edgar | 11-06 | 91 jaar 

Baert Raïs | 14-06 | 83 jaar 

Van Enis Ivonne | 26-06 | 95 jaar 
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JUNI 

ZORG 

1 Vandeweege Sophie 

1 De Praeter Véronique 

KAPSALON 

4 Santens Lies 

5 Commeyne Deborah 

14 Derez Fabienne 

15 Jeyakody Mary 

17 Strobbe Mathieu 

19 Pattyn Natascha 

THUISVERPLEGING 

20 Van Rechem Ann 

19 Demeyere Delphine 

20 Deprez Patricia 

PREVENTIE-ADVISEUR 

14 Dupon Wim 

POETSDIENST 

17 Clauw Saskia 

18 Vanderplaetsen Petra 

PAMELE 

9 Demiddel Immanuel 

DIRECTIE 

21 Dhr. Dewachtere Dave 

TECHNISCHE DIENST 

10 Dekoninck Mathieu 

21 Strynckx Stijn 

28 Gheysen Senne 

KEUKEN 

5 Conde Rouguiatou 

ERGOTHERAPIE 

15 Asselman Justine 

VERVOER 

11 Decottignies Kimberly 

STAFMEDEWERKER KINDEROPVANG 

18 Depaemelaere Evelyne 

KINDEROPVANG 

4 Vandenbunder Benjamin 

25 Viaene Nancy 

28 Accou Eveline 

29 Timmerman Michelle 

17 Declercq Reno 

BUDA KITCHEN 

19 Verhaege Joyce 

6 Noppe Laurent 

9 Verbeke Ulrike 

10 Desmet Emily 
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JUNI 

2 Zr. Roza 

5 Rabout Rudy 

6 Blauwblomme Maria 

14 Vandecasteele Jacques 

24 Delepierre Martine 

26 Lein Mireille 

1 Vansteenkiste Marie-Joseph 

16 Verschuere Sylvie 

30 Decannière Bernice 

30 Neirinck Annemieke 

26 Beulque Godelieve 
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DEMENTIE….Of je nu leeft met of zorgt voor. 
Iedereen telt, van A tot Z, dit is ons DNA , onze cultuur aan huis. Iedereen Telt 2.0 is een dynamisch traject dat 
dementiezorg creatief en doelgericht versterkt met een hart voor dementie. 
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DigiRehab: Samen in Beweging! 
In april sloten we het DigiRehab-project feestelijk af in Woon & Zorg H. Hart. Sinds september 2024 
werkten bewoners, medewerkers, vrijwilligers en mantelzorgers samen aan fysieke gezondheid via digi-
tale oefensessies op maat. De focus lag op valpreventie en spierversterking, onder begeleiding van on-
ze kinesitherapeuten. 
 
De resultaten? Iedereen hield zijn conditie op peil of boekte vooruitgang! Sommige bewoners blijven 
zelfs verder trainen. Dankzij de flexibiliteit van DigiRehab blijft individuele ondersteuning mogelijk. 
 
- Alle deelnemers ontvingen een welverdiend diploma! 
- Nieuwsgierig? Scan de QR-code en ontdek het project! 
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Veilig en comfortabel op stap met een rolstoel of rollator! 

Of je nu helpt duwen of zelf gebruik maakt van een loophulpmiddel: een goede techniek maakt het ver-

schil in veiligheid en comfort. We bundelen hieronder enkele praktische tips: 

 ‍  Begeleiden met een rolstoel – tips voor mantelzorgers en vrijwilligers 

Spreek op ooghoogte en leg altijd uit wat je gaat doen, 

vóór je het doet. 

Tijdens het rijden: 

• Rij traag en gelijkmatig, dat is fijner voor de persoon 

in de rolstoel. 

• Hou afstand van andere rolstoelen – voetsteunen 

kunnen tegen de voorligger botsen. 

• Gebruik je stem én je hand: “We draaien naar 

rechts” – leg gerust je hand zacht op de rechterschouder als signaal. 

Word je aangesproken? Betrek altijd de rolstoelgebruiker mee in het gesprek. 
Drempels en stoepen: 

• Op de stoep: Zet je voet op de kantelsteun, til de voorwielen op, duw de rolstoel op de stoep met 

achterwielen naar boven, zet de voorwielen voorzichtig neer. 

Van de stoep af: Rij achterwaarts, kantel lichtjes en laat eerst de achterwielen, dan de voorwielen zak-
ken. 
Hellingen: 

• Opwaarts: doe dit op je tempo. Even pauzeren? Zet remmen op en plaats de rolstoel dwars. 

• Afwaarts: bij twijfel of een zware rolstoel achterwaarts rijden voor meer controle. 

 

Gebruik van een rollator – stoep op in 6 stappen: 

1. Remmen inknijpen. 

2. Rollator kantelen via trapdop. 

3. Voorwielen optillen, remmen lossen. 

4. Achterwielen naar boven duwen. 

5. Voorwielen voorzichtig laten zakken. 

Achterwielen optillen en zelf op de stoep stappen terwijl je de rollator 
stevig vasthoudt. 
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Hoe ziet jouw ideale vrije dag er uit?  

 

Lang uitslapen, gaan sporten en daarna thuis uitrusten. Met mooi weer dan gaan 
uiteten met vriendinnen. 

Nanthikan 
Sa-Ard 
Schoonmaak 

In dienst sinds maart 2023 

Wat is je beste werkherinnering? 

 

Niet per se een specifieke herinnering maar ik heb hier wel echt leuke mensen 
leren kennen. Zowel bewoners als collega’s. 

Wat moet iemand die jouw job doet zeker kunnen? 

 

Veel geduld hebben met ouderen en tegen vieze dingen kunnen. 

Vul aan: niemand weet dat ik heel goed... 

 

Geen idee. Ik ben een open boek, veel mensen weten wat ik wel en niet 
goed kan. Als zij iets niet weten, dan weet ik het waarschijnlijk ook niet. 

Volgende maand…   Annelies Vandeputte (Grootkeuken) 

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken? 

 

Voor heel veel gerechten! Het liefst Thaise gerechten: hoe pittiger, hoe beter 
het smaakt. Maar ook desserts. Hoe zoeter,  hoe prettiger! 
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Roger Vandekerckhove woont op floor 3.  Hij tekende al voordien, maar op zijn 90e verjaardag 

is hij begonnen met schilderen en hij is er niet meer mee gestopt!  Hij verwoordt het als volgt : 

‘ik droom of denk aan iets en de volgende dag moet ik dat dan tekenen en schilderen, volledig 

uit het hoofd.’  Hij schildert landschappen, portretten, bloemen en planten, dieren, …  Maande-

lijks brengen we 1 schilderij naar voor. 

Vandaag toont hij u het schilderij ‘paarse margrieten’ 

Ik kreeg onlangs een pot paarse margrieten cadeau en dat gaf me direct de inspiratie om die 

bloemen na te schilderen, hij stond zo mooi.  De echt naam is Margriet of pericallis hybrida, 

het is eigenlijk een éénjarige buitenplant maar kan ook als binnenplant gebruikt worden, wel 

niet in volle zon zetten. Nu heb ik gezien dat wanneer de bloemen verwelken, het hart van de 

bloem zaadjes bevat, ik ben die nu aan het drogen en zou ze later proberen te planten om zo 

weer nieuwe Spaanse margrieten op de kamer te hebben. 
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FLOOR 0  
HEIDI  

 Heel veel mooie activiteiten passeerden de revue , een lekker 

paasontbijt, een paaseierenzoektocht, we maakten fruitsalade, de 

jaarlijkse uitstap naar de paasfoor met lekkere oliebollen of een 

reuzebraadworst, en ook de frietjes van de frituur smaakten ons… 
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FLOOR 1  
De maand april is de maand van de valpreventie. Zo hebben we 
verschillende activiteiten georganiseerd niet enkel actief zoals  
zitdansen maar ook maakten we gezonde snacks zoals bananen-
brood, Eton Mess en smoothies klaar. We verkenden terug de 
paasfoor en werden getrakteerd door de foorkramers met lekkere oliebollen. Regelmatig wer-
ken we samen met leerlingen van verschillende scholen. De leerlingen van de U Gent waren op 
zoek naar testpersonen voor hun project en ook hebben we de kwiekroute herontdekt samen 
met de leerlingen van Rhizo. We zetten ook onze reis verder deze keer naar Tjetsjenië. Elza, haar 
dochter en vriendin hebben de bewoners verwend met lekkernijen van Tsjetsjenië. En vorige 
week zaterdag zijn we de kerels van KVK gaan aanmoedigen die helaas naar tweede moeten.  

BIANCA  



 23  



 24  

FLOOR 2  
BIANCA  

Deze maand hadden we weer heel wat leuke activiteiten die  
gepland stond voor onze bewoners. Ze hebben onder anderen  
kunnen genieten van een lekker Paasontbijt.  
Om in de paassfeer te blijven, hebben we ook een paasbingo  
gedaan, de mensen streden echt om de eerste plaats, en dan om het Pasen een beetje af te slui-
ten zijn we ook nog naar de Paasfoor geweest in Kortrijk. Rond de week van de valpreventie heb-
ben we met de afdeling een hele lentewandeling in elkaar gestoken. De bewoners konden samen 
met familie en vrijwilligers genieten van een lekker stukje cake en een glaasje cava. En voor elke 
buiten activiteit was het zonnetje van de partij, wat moesten we nog meer hebben. Een heel ge-
slaagde maand!  

MELISSA  
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FLOOR 3  
April kende mooie en warme dagen, ook de paasfoor hebben we 

terug verkend en daar hoorde een terrasje doen natuurlijk ook bij!  

Ook het stadsbestuur trakteerde alle bewoners van woonzorgcen-

tra in Kortrijk met oliebollen, deze werden heel hartelijk ontvangen.  Zorgcollega Stephanie 

bracht haar hondje Blue terug mee, dat zorgde voor heel mooie foto’s.  Enkele kindjes van kin-

derdagverblijf Darteltje kwamen langs om een spelletje te spelen. Eind april vierden we het 65-

jarig jubileum van Anna en Fons, samen met de familie.  Ook de pers en de schepen kwam langs 

met enkele geschenken.  Op vraag van de bewoners organiseerden we terug een pizza-avond, er 

werd gesmuld!  Na de pizza kan beweging geen kwaad, samen met enkele studenten van Rhizo, 

herontdekten we de kwiekroute, een wandeling rond onze site met af en toe een halte om een 

bewegingsoefening uit te voeren.  Naast wekelijks onze vrijwilligster Rita te mogen verwelko-

men voor de soep, mogen we nu ook maandelijks vrijwilliger Luc verwelkomen, hij leidt een 

voorleesclub waarbij een stuk literatuur voorgelezen wordt samen met enkele bewoners, er 

wordt stilgestaan bij bepaalde fragmenten en over gepraat, zo is er voor elk wat wils.  

MIEKE  

MIEKE  
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OVERKOEPELENDE ACTIV ITEITEN  
Naast activiteiten op de floors, bieden we ook graag overkoepelende activiteiten aan 
om zo ontmoetingen te creëren tussen de bewoners van de verschillende floors.   
Alsook organiseren we uitstappen voor hen want het leven speelt zich niet alleen af 
binnen het woonzorghotel.  Zo vierden we de jarigen van april met koffie en een hele 
grote taart!  In de goede week naar Pasen toe, hielden priester Marc en priester Marnik 
een mooie Witte Donderdagviering waar heel wat bewoners bij aanwezig waren.  
Ook het bewonerskoor hielp de mis terug op te luisteren.  De maandelijkse kaart-en 
breinamiddag gaat ook nog steeds door, we zoeken nieuwe leden dus als je kan kaar-
ten of breien (of ander handwerk), laat dit zeker weten aan de woonleefcoach van je 
floor! 
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Misschien komt er ooit weer een moment 

dat je stil kunt glimlachen                   

bij de gedachte aan wat is geweest  

Afscheid nemen 
Hoe moeilijk is het                 

om afscheid te nemen         

van een dierbare  
 

Om los te durven laten         

en deze gel ie fde  persoon       

te laten gaan 
 

Om achter te blijven en te 

zien dat de wereld  gewoon 

blijft draaien 
 

Geef jezelf alle t i jd               

die je nodig hebt                    

om te rouwen 
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Dhr. 

Vermote Pascal  

FLOOR 1 

07.05.2025 

Onze gedachten gaan uit naar... 

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners bieden wij onze oprechte deelneming aan.  

Wij danken de familieleden en vrienden voor de vele bezoekjes en goede zorgen. 

Dhr. 

Decock Tony 

FLOOR 0 

07.05.2025 

Mevr. 

Schouppe Jacqueline 

FLOOR 2 

09.05.2025 

 

Dhr. 

Douchy Lieven 

FLOOR 1 

14.05.2025 

Mevr. 

Desmet Christiane  

FLOOR 3 

21.05.2025 

 

Dhr. 

Theys Frans  

FLOOR 2 

25.05.2025 

Dhr. 

D'hoore Marc  

FLOOR 3 

15.05.2025 

 

Mevr. 

Rabaut Denise   

FLOOR 0 

17.05.2025 
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